
1. Режим работы филиала Сухоозерский детский сад  
 

 

Режимные 

моменты 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Приход детей в 

детский сад. 

Свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

07.30.-08.20. 07.30.-08.20. 07.30.-08.20. 07.30.-08.20. 

Подготовка к 

завтраку. 

Завтрак. 

08.20.-09.00. 08.20.-09.00. 08.20.-09.00 08.20.-09.00. 

Игры. 

Подготовка к 

занятиям. 

09.00-10.00 09.00.-10.00. 09.00.-10.00. 0.900.-10.00. 

Занятия 09.00-10.00 09.00.-10.00. 0900.-10.15. 09.00.-10.50. 

Подготовка к 

прогулке. 

Прогулка. 

10.00.-12.00. 10.00.-12.10. 10.15.-12.25. 10.50.-12.35. 

Возвращение с 

прогулки. 

Самостоятельная 

деятельность. 

 

12.00.-12.20. 12.10.-12.30. 12.25-12.40. 12.35.-12.45. 

Подготовка к 

обеду. 

Обед. 

12.20.-12.50. 12.20.-12.50. 12.20.-12.50. 12.20.-12.50. 

Дневной сон. 12.50.-15.00. 12.50.-15.00. 12.50.-15.00. 12.50.-15.00. 

Подъем. 

Самостоятельная 

деятельность. 

15.00.-15.25. 15.00.-15.25. 15.00.-15.25. 15.00.-15.25. 

Полдник. 16.00.-16.10 16.00.-16.10. 16.00.-16.10. 16.00.-16.10. 

Самостоятельная 

деятельность. 

16.10.-17.00. 16.10.-17.00. 16.10.-17.00. 16.10.-17.00. 

Подготовка к 

прогулке.  

Прогулка. 

Уход домой 

17.00.-18.00. 17.00.-18.00. 17.00.-18.00. 17.00.-18.00. 

 


