
Театрализованная деятельность 
помогает ребенку преодолеть робость, 
неуверенность в себе, застенчивость, 
театр помогает ребенку развиваться 
всесторонне.  

1. Расширяются и углубляются 
знания детей об окружающем 
мире. 

2. Развиваются психические 
процессы: внимание, память, 
восприятие, воображение. 

3. Происходит развитие различных 
анализаторов: зрительного, 
слухового, речевого, 
двигательного. 

4. Активизируются и 
совершенствуются словарный, 
строй речи, звукопроизношение, 
навыки связной речи, темп, 
выразительность речи, мелодико-
интонационная сторона речи. 

5. Совершенствуются моторика, 
координация, плавность, 
переключаемость, 
целенаправленность движений. 

6. Развивается эмоционально-
волевая сфера, дети знакомятся с 
чувствами, настроением героев, 
осваивают способы их внешнего 
выражения. 

7. Происходит коррекция 
поведения. 

8. Развивается чувство 
коллективизма, ответственности 
друг за друга, формируется опыт 
нравственного поведения. 

9. Стимулируется развитие 
творческой, поисковой 
активности, самостоятельности. 

 

 

Театрализованная деятельность в детском 
саду 

Это хорошая возможность раскрытия 
творческого потенциала ребенка, 

воспитания творческой направленности 
личности. Дети учатся замечать в 

окружающем мире интересные идеи, 
воплощать их, создавать свой 

художественный образ персонажа,  у них 
развивается творческое воображение, 
ассоциативное мышление, речь, умение 

видеть необычные моменты в обыденном.  
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Театрализованная игра – это 

творческая игра. Она представляет собой 

разыгрывание в лицах литературных 

произведений ( сказок, рассказов, 

специально написанных инсценировок).  

Герои литературных произведений 

становятся действующими лицами, а их 

приключения, события жизни, 

изменённые детской фантазией – 

сюжетом игры. 

Вся жизнь детей насыщена игрой. 

Каждый ребенок хочет сыграть свою 

роль. Научить ребенка играть, брать на 

себя роль и действовать, вместе с тем 

помогая ему приобретать жизненный 

опыт, - все это помогает осуществить 

театр. 

• Т 



   

Д Театральная игра – исторически 
сложившееся общественное 
явление, самостоятельный вид 
деятельности, свойственный 
человеку. 

Ритмопластика включает в себя 
комплексные ритмические, 
музыкальные, пластические игры и 
упражнения, призванные 
обеспечивать развитие 
естественных психотропных 
способностей дошкольников, 
свободы и выразительности 
телодвижений, обретение 
ощущения гармонии своего тела с 
окружающим миром. 

Культура и техника речи 
объединяет игры и упражнения, 
направленные на развитие дыхания 
и свободы речевого аппарата. 

Основы театральной культуры – 
этот раздел работы призван 
познакомить детей с 
элементарными понятиями, 
профессиональной терминологией 
театрального искусства. 
Работа над спектаклем базируется 

на авторских пьесах и включает в 

себя знакомство с пьесой, сказкой, 

а также работу над спектаклем – от 

этюдов к рождению спектакля.  

 

[Улица и дом] 

  Игра «Зеркало» 
Цель.  Учить детей   распознавать 

эмоциональные состояния (радость, 
грусть, злость,  страх)  по мимике.  

Педагог. Представьте,  что вы готовитесь 
к спектаклю и гримируетесь перед 
зеркалом. Что такое грим? Это 
подкрашивание лица, искусство 
придания лицу (с помощью 
специальных красок, наклеивания 
усов, бороды и т. п.) внешности, 
необходимой актеру для данной 
роли. Встаньте парами лицом друг к 
другу. Один из вас артист, а другой 
— зеркало. «Зеркало» внимательно 
следит за движениями артиста и 
повторяет их зеркально.  
Старайтесь предугадать любой 
жест,  любую мимику.  Что может 
делать артист?  

(Надевать парик, маску; укладывать 
волосы, класть на лицо тон, 
подводить брови, красить ресницы 
и губы; улыбаться, смеяться, 
плакать, грустить и т. д.) Движения 
должны быть плавными и 
неторопливыми. Не смейтесь при 
этом! Когда у вас бывает радостное 
настроение? Какие настроения вы 
знаете? 

Мини-сценка «Жук» 

Педагог (или ребенок):  На лужайке, на 

ромашке 

   Жук летал в цветной рубашке.  

Жук:  Жу-жу-жу, жу-жу-жу,   

Я с ромашками дружу,   

Тихо по ветру качаюсь,  

Низко-низко наклоняюсь.  

Обратить внимание на интонационную 

выразительность при произнесении 

слов жука.  

 

 

  Игра-пантомима   

«Был у зайца огород» 
(В.Степанов.) 

Цель. Развивать 
пантомимические навыки.  

Педагог читает, дети 
имитируют движения. 

Был у зайки огород,                 
Зайка с радостью идет.  

Ровненьких две грядки.          
Но сначала все вскопает,  

Там играл зимой в снежки,    А 
потом всё   разровняет,  

Ну а летом — в прятки.          
Семена посеет ловко 

А весною в огород.                  И 
пойдет сажать морковку.  

                                                   
Ямка — семя, ямка — 
семя,  

И глядишь, на грядке вновь.   
Вырастут горох, морковь.  

А как осень подойдет,   

Урожаи свой соберет.              И 
как раз — здесь закончился 
рассказ! 

 
 



 


