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Paspadoran Bocnurarenb: Kapnauesa A.C.



KAPTOTEKA INOABUKHbBIX UI'P

(Cpenusist rpymma).
(o mporpamme» OT pOXKISHHUS 10 MKOJIb oA pen. Bepakcer H.E.)

«3aiika cepblii YMbIBA€TCH...» (MIPBLKKH).

3angaun: YOpaKHATH B NPBDKKAX HA IBYX HOTAX C MPOJABUKEHUEM BIIEPEN. Y UUTh
COOTHOCHTB JEUCTBHUSA CO CIIOBAMHM.

Marepuan: Macka 3aiKu.

Xon urpsl: Bee cTaHOBATCS B KpyT, BBIOMpAETCs 3ailka, OH CTAHOBUTCS B LIEHTP
kpyra. Jletu, o6pasyroiiue Kpyr roBOpsT:

3aiika cepblil yMbIBAa€TCs. BBIMBUI XBOCTUK,

Buano, B roctu cobupaercs, Beimbin yxo,

Brimbut Hocuk BoiTep cyxo!

3aiika IpOJENIbIBAET BCE IBHKEHHUSA, COOTBETCTBYIOIIHNE TEKCTY. 3aTEM OH
MOJINPBITUBAET HA IBYX HOTaX, MPOJIBUTasich (MAET B TOCTH) K KOMY-HUOY/b U3
CTOSIIIUX B KPyry. TOT CTAHOBUTCS HA MECTO 3aWKH.

«Ms4 yepe3 ceTKy» (OpocaHue H JIOBJISI MsI4a).

3anauu: YUuTh 1€Tell COPEBHOBATHCS. Y IPAXKHATH B OPOCAaHUU MAYa YEPE3 CETKY
JIBYMsI PyKaMH CHU3Y U W3-3a TOJOBBI.

Marepuan: Msuu u cerka.

Xon urpel: Ha paccrossHum 1M OT CeTKH Ha JJUHUU ¢ 00CUX CTOPOH CTOST I'PYIIIKH
neTer HarpoTuB Japyr apyra. [1o curnany Bocnutatens: «HauuHnaii!» - pe6&Hok
OpocaeT Ma4 4epe3 CeTKY PeOEHKY, CTOSIIEMY HaIpOTUB. TOT, MOMMaB M4,
nepeOpachIBaeT ero crodieMy psiioM u T. a. Korga msa moitnér no nmocienHero
UTPAIOIIEr0, BOCIIUTATEh OTMEYAET KaKue OMMOKN ObUIH ClI€TIaHbl TPYIIaMu
UTPAIOLINX.

«Haiau rae cnpsitTaHo» (OpMeHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE).

3agauu: YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B KOMHATE WJIM HA YYACTKE, BBIOJIHSITh
JIEUCTBUSA IO CUTHAIY.

Marepuai: JIro6oii mpeamMer, KOTOPBI MOKHO CIIPSTATh.

Xona urpsl: Jletu cToAT BIOJIb CTEHbI. BocnuTaTenp NOKa3bIBA€T UM MPEAMET U
TOBOPHUT, YTO CHpSYET ero. Bocrnurarens npemiaraet I€TsIM OTBEPHYTHCS K CTEHE.
YOeauBIINCh, UYTO HUKTO U3 JACTEH HE CMOTPUT, IPSYET MPEIMET, MTOCIE YET0
rosopur: «Ilopa!». /[etn HAaUMHAIOT UCKATh MPEIMET.

«Y MmeaBeas Bo oopy» (ber).

3amaun: [IpuyyaTs nereit moouepEnHo BBHITIOMHATE pa3sHble GyHKIUH (yOeraTs u
JIOBUTH ).

Matepuain: ['puOsbl, siroabl, KOP3UHKHU, MacKa MEABEIS.



Xon urpsl: Onpenensiercst 6epiora MeaBes (Ha KOHIIE IUIOMIAAKE) U IOM JeTel Ha
Opyrou. Jlet uayT B JIeC TYJISITh U BBITOJIHSIOT JBUKEHHSI COOTBETCTBEHHO CTHXY,
KOTOPBIN MPOU3ZHOCIT XOpOM: Y MeJBeIst BO 00py,

I'pubsI, ssTONBI OEpYy,

A MenBenp HE CITUT

N Ha Hac perynr.

Kak TosbKO 1€TH 3aKOHYMIN TOBOPUTh CTUXOTBOPEHUE MEABEb C PhIYAaHUEM
BCTAET M JIOBUT JIETEH, OHU OETYT IOMOMA.

«Hajign u npoMoJun» (OPUEHTHPOBKA B MMPOCTPAHCTBE).

3agaun: YUUTh OPUEHTHPOBATHCS B 3aji€. BOCIIUTHIBATH BBIAEPKKY, CMEKAJIKY.
Marepuain: JIlro0oi mpeamMer, KOTOPhI MOKHO CIIPSTATh.

Xoa urpsl: JleTssiM BocuTaTeNb MOKA3bIBAET MPEIMET, U MOCIE TOTO KaK OHU
3aKpBUIM TJ1a3a, OH npsA4eT ero. [lotoM mpeanaraer nouckaTh, HO TOJILKO HE OpaTh,
a CKa3aTh HA YIIKO, I'/Ie OH crpsATad. KTo Hamén nepBplil TOT U BEAYIUN B
CIICIYIOIIEN Urpe

«CamoJieTnl» (0er).

3agauu: Pa3BuBaTh y J€T€il OpUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, 3aKPENUTh HABBIK
MIOCTPOEHHUSI B KOJIOHHY. YTIPaXXHSTh B Oe€re.

Onucanue: Jletu ctpositcs B 3-4 KOJIOHHBI B pa3HbIX MECTaX IUIOMIAAKH, KOTOPbIE
oTMeuaroTces daaxkaMmu. Mrparomue n3o00pakaroT JETYUKOB Ha camojietax. OHu
rotoBsATcs K nosery. [lo curnany Bocrurarens «K monery roroBbcs!» aetu
KPYKaT COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKaMH — 3aBOASAT MOTOp. «Jlerure!» - ToBOpuUT
BOCMIUTATENb. JleTH MOJHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI U JIETAT BPACCHIMHYIO, B PA3HBIX
HanpaieHusix. [1o curnany Bocnurarens «Ha mocaaky!» - camoneTsl HaXoAsT
CBOM M€CTa M MPU3EMJISIOTCS, CTPOSTCSA B KOJIOHHBI U OITYCKAIOTCS Ha OJTHO
KoJieHO. BocriuraTens oTMedaeT, kakas KOJIOHHA MOCTPOMIach MEPBOii.

[IpaBuina:

Hrparomue 101KHBI BBIJIETaTh MOCJIE CUTHAIa BocriuTatels «Jleture!».

ITo curnany Bocniurarens «Ha mocaaky!» - urparomiue J0JKHbI BO3BPATUTHCS B
CBOM KOJIOHHBI, HAa T€ MECTAa, I'JIe BBIIOKEH UX 3HAaK (TTOCTaBieH (hI1akoK).
BapuanTtsr: [Toka caMoIeTsI JieTaloT, MOMEHSATh MeCTaMu (PJIayKK¥, YHECTH Ha
MIPOTUBOIOJIOKHYIO CTOPOHY. MEHATh BEAYIIUX B KOJTOHHAX.

«IIBeTHBIE aBTOMOOUIN (0€r).

3anaun: Pa3BuBarh y eTeld BHUMaHUE, YMEHUE PAa3IndaTh BETA U IEVCTBOBATH
10 3pUTEILHOMY CUTHATY. YTIPaXHAITH ACTCH B Oere, Xoan0e.

Onucanue: Jletu CUasAT BIOIL CTEHBI, OHU aBTOMOOWIH. Kaxkmomy naercs dhaxox
KaKoro — 0o 1pera. Bocrnurarenb CTOUT JUIOM K UTPAIOIIUM, B IIEeHTpe. B pyke
— 3 nBeTHBIX ¢uiaXkka, 1o 1BeTam cBerodopa. [logaumaer draxok, neru,
uMerolne ¢ia)kok 3TOro BeTa O0eryT 110 IUIoMIagKe B JI000M HaIlpaBJICHUU, HA
X0y OHH TYJIAT, IoApakas aBToMoOmI0. Korja Bocurarennb OomycTUT (uraskox,
JIETH OCTaHABIIUBAIOTCS, ¥ TIO CUTHAITY «ABTOMOOWIM BO3BpAIIAIOTCA!) -



HAIPaBJISIOTCSA 11aroM B CBOM rapax. 3aTeM BOCIIUTATENb MOJHUMAET (PIIasKOK
JIPYroro IBeTa, HO MOXET IMOAHATh U 2 , M Bce 3 (hy1a)kka BMECTe, TOT/1a BCe
MAaIlIMHBI BBIE3KAIOT U3 Tapaxa.

IIpaBuia: Brie3xaTh 13 rapaxei MOKHO TOJIbKO 110 CUTHAJIy BOCIIMTATE]IS,
BO3BPAIIATHCS B rapak TOXKe IO curHainy. Ecim ¢uakok omyIiieH, aBTOMOOWIIN He
JIBUTAIOTCH.

BapuaHTsl: Pa3noxuTe 1o yriiam opueHTHpbI pasHoro usera. Ha curnan
«ABTOMOOMIIM BBIE3KAIOTY», B 3TO BPEMS IOMEHATh MECTAMU OPUEHTHUPHI.
[Ipennoxuth AeTsIM BCIOMHUTh pa3Hble MApPKU aBTOMOOUIIEH.

«JIuca B KypsATHHKE» (IIPBIKKH).

3anauu: Pa3BuBaTh y JeTel IOBKOCTh U YMEHUE BBITIOIHATH JBUKEHUE 110
CUTHATy, YIPaXHATh B Oere ¢ yBepThIBAHHEM, B JIOBJIC, B JIAa3aHUHU, NTPHDKKAX B
1yOuHY.

Onucanue: Ha ogHO#1 CTOpOHE MJIOMIAAKA OTYEPUUBAETCSA KYPATHUK. B KypsiTHUKE
Ha HacecTe (Ha ckaMmelKax) pacrojiaratloTcs Kypbl, IeTH CTOST Ha ckameiikax. Ha
JIPYror CTOPOHE IUIOIIAIKA HAXOUTCS HOpa JUChL. Bee ocTtanbHOE MeCTO — IBOP.
OnyH U3 UTparoIIuX Ha3HAYaeTCsl JIMCOM, OCTaIbHbIE KYPhl — OHU XOJST U OEraroT
0 JIBOPY, KIIOIOT 3€pHA, XJI0MatoT KpbUibiaMu. 1o curnany «JIuca» kypsl yoeraiot
B KYPSATHHK, B30HUPAIOTCS HA HACECT, a JIUca CTapaeTcs yTaIlluTh KypHILy, HE
YCIEBIIIYIO B300paThcs Ha HacecT. OTBOJUT ee B CBOIO HOPY. Kyphl cCliphIruBaroT ¢
HacecTa M Urpa BO30OHOBIISETCS.

[IpaBuina:

JIuca MOXeT JTOBUTH KYp, @ Kypbl MOT'YT B30MPAThCS HA HACECT TOJIBKO MO CUTHATY
Bocniutatens «Jlucaly.

BapuanTel: YBenuuuTh yucio JoBuilek — 2 auckl. Kypam B30uparhes Ha
TUMHACTHYECKYIO CTCHKY.

«IITnuxku U Komikay (0er).

3ajaun: Pa3BuBath y JieTel peIIuTeIbHOCTD, YIPAXKHATh B O€re ¢ yBEPTHIBAHUEM.
Omnucanune: Ha 3emie 4epTuTCsS KPYyT WM KIAASTCS IIHYP CO CBSI3aHHBIMU
KoHIIaMHu. Bocriurarens BRIOMpAET JTOBUIIKY KOTOPBIH CTAHOBHUTCS B LIEHTPE Kpyra.
OT10 komika. OcTraabHble — NITUYKU, HAXOAATCS 3a Kpyrom. Korika cnut, nTUIKU
BJIETAIOT 3a 3€pHBIIIKaMH B Kpyr. Komika rnpoceinaercsi, BAJAUT NTHYEK U JJOBUT UX.
Bce nTruuku BeLIeTarOT U3 Kpyra. ToT, KOro KOCHy/Iach KOIIIKa, CYATACTCS
NOMMaHHBIM U HJIET HA cepeanHy Kpyra. Koraa noimaror 2-3 nTuyek —
BBEIOHMpAETCS HOBAs KOIIKA.

[IpaBuna:

Kolika JOBUT NTHYEK TOIBKO B KPYTY.

KoIka MOXeT KacaThCsl ITUYEK, HO HE XBaTaTh HX.

BapuanTtei: Ecnu koiiika J0Jro He MOXXET HUKOT0 MoMMaTh, J00aBUTH €IIE OJTHY
KOIIIKY.

«3aiinbl 1 BOJK» (IPbIKKH).
3amgaun: Pa3BuBath y ieTelt yMEHUE BBITIOIHSTH ABUYKEHUS 110 CUTHAIY,



YOpaXHATh B Oere, B MPbhKKax Ha 00EMX HOrax, B MIPUCEAaHUH, JIOBJIE.

Omnucanue: OTHOTO U3 UTPAIOIINX HA3HAYAIOT BOJIKOM, OCTAIbHBIC U300PAKAIOT
3aifiieB. Ha oiHO# cTOpOHE MIIOMAAKK 3aiIbl OTMEYAIOT ce0e MecTa IIUIITKAMH,
KaMyIIIKaMH, U3 KOTOPBIX BBIKJIAJBIBAIOT KPYKOUKHM WM KBaJIpaThl. BHavame urpel
3aMlBbl CTOAT HA CBOMX MeCTax. BoJIk HAXOAUTCS HA MPOTHUBOIOJIOKHOM KOHIIE
IJIOIIAAKK — B OBpare. Bociurarenbs roBOpUT: «3alKu CKayyT, CKOK — CKOK — CKOK,
Ha 3eJIeHBIN Ha JIY)KOK. TpaBKy MIMILIIOT, CIYIIAOT, HE UAET JIU BOJK». 3aMIIbl
BBINIPBITUBAIOT U3 KPYXKKOB U pazberatorcs 1o miomajke. [Ipeiraior Ha 2 HoOrax,
MIPUCAKUBAIOTCS, IIUILIIOT TPaBY M OTJISIABIBAIOTCS B IMMOMCKAxX BoJiKa. Bocniurarens
IPOU3HOCUT CJI0BO «BOJK», BOJK BBIXOJIUT U3 OBpara u 0€XuT 3a 3ailliamu,
CTapasich UX MOMMAaTh, KOCHYTHCS. 3alllbl YOEraroT KaxKIblil Ha CBOE MECTO, IIe
BOJIK UX YK€ HE MOXKET HACTUTHYTh. [loiMaHHBIX 3allIeB BOJIK OTBOAUT ceOe B
opar. [locne Toro, kak BOJIK moitmaeT 2-3 3aiflieB, BRIOUpAECTCs APYrou BOJIK.
[IpaBuna:

3aiiIel BEIOCTAIOT IIPH CIIOBAX — 3aMIbl CKAvyT.

BosBpamaTbcs Ha MecTa MOYKHO JIMIIb Hoclie cioBa «Boik!».

Bapuantsel: Henb3st 1OBUTH TEX 3allIeB, KOTOPBIM IOJaja jamy 3aihyuxa - maTb. Ha
IyTH MOCTAaBUTh KyObl — MEHEYKH, 3aiiibl 000eratoT ux. BeidOpats 2 BoikoB. Bonky
MEPENPBITHYThH Yepe3 Mperpagy — pyyeu.

«Jlomagkm» (0er).
3anaun: Pa3BuBarth y JieTeld yMEeHHE CMCTBOBATH 110 CUTHAJY, COIIaCOBBIBATh
JBIDKCHHS APYT C APYTOM, YIIPAXHATH B Oere, Xoap0e.

Omnucanue: [letn nensrcs Ha 2 paBHbIe Tpynnbl. OHA Tpyma H300paxaeTr
KOHIOXOB, Jpyras — jomanen. Ha ogqHOM cTOpoHE oTUuepunBaeTcsa KOHIOMHA. Ha
JPYyroi — MOMeENIeHUe ISl KOHIOXOB, MEXy HUMU JIyr. BocriuraTesins TOBOPHUT:
«KoHroxu, BcTaBaiiTe ckopei, 3anpsiraire jomajei!». KoHoxu ¢ BoxkaMu B
pykax, OeryT K KOHIOIIHE U 3ampsratot jomaaei. Korja Bee omaau 3anpskeHsl,
OHU BBICTPAUBAIOTCA APYT 3a IPYTrOM M 0 YKA3aHUIO BOCIIUTATEINS UIYT IIaroM
unu 6eryt. 1o cnoBy Bocniutatens «lIpuexanu!» KOHIOXH OCTaHABIUBAIOT
nomaaei. Bocnurarens ropoput «Maute orasixars!». KoHOXU pacnpsraior
Jomazen v OTIYCKAKOT UX MacTUCh Ha Jiyr. CaMu BO3BpalllaloTCsl HA CBOM MECTa
OTAOXHYTh. JIomaayu COKOMHO XOAAT MO IJIONIAJIKE, MacyTCs, IUILTIOT TpaBy. [1o
curHany Bocnutatens «KoHoXH, 3anpsAraiTe Jo1aiei!» KOHIOX JOBUT CBOIO
Jomraab, Kotopas yoeraer ot Hero. Koraa Bce nomaau moiMaHbl U 3apsKEHBI,
BCE BBICTpaUBaIOTCA JIpyT 3a aApyrom. Ilocie 2-3 moBTOpeHUit BOCIUTATENb
roBopuT: «OTBeaUTE JIola/lel B KOHIOMIHIO!». KoHIOXHW OTBOASAT Jomajaei B
KOHIOIITHIO, PACOPATAIOT UX U OTJAK0T BOXKKH BOCHUTATENIO.

[IpaBuna: Urparonye MEHSIOT IBUKECHUSA MO CUTHAITY BocriuTarens. [lo curnany
«aute oTIBIXaThy - KOHIOXHW BO3BPAILAIOTCS HA MECTa.

BapuanTel: BKimrouuTs X060y 110 MOCTHKY — JOCKE, TTOJIOKEHHOM TOPU30HTAIBLHO
WJIY HAKJIOHHO, MPEJI0KUTh Pa3HbIC LIEJIU MOE3/IKH.

«Haiam cede mapy» (0er).



3anaun: Pa3BuBarh y 1eTeld yMEHHE BBIIOJIHSThH JBUKEHHUSI IO CUTHAILY, IO CJIOBY,
OBICTPO CTPOUTCSA B Mapbl. YIPAXKHITH B Oere, pacrio3HaBaHUU 1[BETOB. Pa3BuBath
MHUIIMATUBY, COOOPa3UTEIbHOCTD.

Onmcanne: Urparomue cToAT BAOJb CTEHBL. Bocnurarens AaeT Kaxxaomy 1o
onHoMy ¢uaxkky. [lo curnany Bocnurarens — et pazoerarorcs no miomazake. [1o
JIpYroMy CUTHaIy, Uiy 1o cioBy «Haiinu cebe mapy!», netu, umeroume Gpraxxku
OJIMHAKOBOTO 1IBETA, HAXOAAT cede mapy, Kaxkaasi mapa, UCroyb3ys (hraaxkwy,
JieNIaeT Ty WK uHyto Gurypy. B urpe ydacTByroT HeueTHOE YHCiio jieTei, 1
JOJKEH ocTatbest 0e3 mapel. Mrpatomue ropopst: «Bans, Bana — He 3eBai,
OBICTPO Mapy BHIOUpaii!».

[IpaBuna:

Urpatoiine cTaHoBSATCA B apbl U pa30eraroTcs 1Mo CUrHany (CJI0BYy) BOCIIUTATENS.
Kaxnp1ii pa3 urparomire 10JKHbBI UMETh Mapy.

Bapuantel: BMecTo ¢iakxkoB UCIIOJIB30BaTh TUIATOUYKU. YTOOBI 1eTH He Oeranu
rapaMu, BBECTH OTPAHUYHTEND — Y3KYIO IOPOXKKY, IEPENPITHYTh YEPE3 PyUECEK.

«Keram» ( kaTaHue mapa).

3agauu: YUuTh JeTeld OCHOBHBIM MPaBUJIaM UTPhl. Y IPAKHATHCS B CUIIBHOE U
pEe3KOe KaTaHue I1apa B KTy npaBoi pykou. Pa3BuBaTh riaszomep.
Martepuain: Kernm, mapsl.

Xona urpel: Kernu craBst ¢ uatepBaioM 10-15 cMm. apyr ot apyra. Jletu
IIPOKATHIBAIOT IO OJJHOMY IIapy ¢ paccrosiHud 1-1,5 m

«Iepenér nTumy» (J1azaHue).

3agauu: Pa3BuBaTh peakinio HAa CIIOBECHBIE CUTHANBI. Y TPAXKHATHCA B JIa3aHUE T10
TMMHACTUYECKOHN JIECTHUIIE.

Marepuan: [ MMHacTUYECKHE JIECTHULIBI, MACKH TITHII.

XoJ urpel: Jletu cTosT Ha OJHOM KOHIIE 3aj1a, OHM NTULbl. Ha npyrom koHie 3ana
BbIIIKA (TUMHAcTHUecKast cTeHka). [To curnany Bocniurarens: «lItuibl ynerator!»

- ITULIBI JIETAT pacnpaBuB Kpbulbs. [1o curnany «byps!» - NTULBI IETAT HA BBILIKY
— CKpBIBAIOTCA OT OypH Ha JiepeBbsix. [locie cnoB: «byps mpekpaTuiach, - NTULIBI
CHOBAQ JIETSIT.

«IMacTyx m cTtago» (ImoJa3aHbe).

3agaun: 3aKperuieHue yMEHUs UTPaTh MO MTPaBUIIaM UTPhl. Y IPAXKHSTH B MOJI3aHUE
Ha YETBEPEHbKAX I10 3a1y.

Marepuan: /g nactyxa marky, XJIbICT H POKOK.

Xon urpsl: BeiOupatot nacryxa, JaloT eMy po>KOK U KHYT. JleTn n3o0paxaror
cTazo (KOpoB, TEMAT, OBell). BocuTarens MPOM3HOCUT CIIOBA:

Pano-pano noytpy A KOpOBKH B JIaJi EMY

[Tactymok: «Ty-py-py-py». 3arsnynu: «My-My-mMy».

JleTu BBITIONHSIOT MO/ CJI0BA JEHCTBUS, 3aTEM MACTyX TOHUT CTaJ0 B ToJie (Ha
YCJIOBJICHHYIO JTY>KaiKy), Bce OposT 1Mo Hel. Uepe3 HEeKOTOpoe BpeMst MacTyx



mIEIKaeT KHyTOM, TOHUT CTaJ0 JIOMOM.

«be3nomubIiii 3asam» (0er).

3angaun: YUuTh AETEN NEMCTBOBATH IO CUTHATY. Pa3BUBaTh BHUMAHHE, CMEKAJIKY.
JleTu-3aiupl 1e1ar0T U3 CKaKaJlOK, CJI0KEHHBIX KOJIBIIOM, JOMUKH. 110 curaany
BOCIIUTATEIS 3al1Ibl BHIOETAlOT U3 JOMHUKOB, CKAdyT JIPYT 3a APYrOM, MPHITalOT Ha
OJIHOM HOTe. 3ailIlbl CrelIaT 3aHATh JII000I TOMUK, HO OJTHOMY JOMHKA HE XBaTaeT.
OH cTaHOBUTCS «0€310MHBIM 3aiiliemM». Ternepb OH BBICTYIAET B POJIU BEIYILETO,
MIPOU3HOCS:

3alIpl B IOJIE TTOOEKAIIH,

[To nonsiHKe mockakanu

Jletu BeIOETAIOT M pPe3BATCS HA IUIoNIaake. Mrpa mpogomxaercs.

«Ilopdpoch-noiiMaii» (Mrpa ¢ OpocaHueM H JIOBJIeil Ms4a).

3amaun: YUuTh 1eTel COPEBHOBATHCS. Y TIPAKHATH B OPOCAHUH Msda JBYMS
pyKaMH CHU3Y BBEPX U JIOBUTH €TO.

Xon urpsl: /letn cBOOOAHO pacnoiararoTcsi B IOMEIIEHUU I Ha IUIOMIAJIKE,
KQKJIbIM B pyKax AepkuT M. [1o curnany Bocriurarens: «Haunnaii!» neru
no10pachIBaIOT MY BBEPX U JIOBAT €ro. KaXkIbIii CYMTAET, CKOIBKO pa3 CyMeeT
IIOMMATh MSI4 U HE YPOHUTH €TO0.

VYkazanus. Jlereit MOXHO pa3znenuTh Ha napbl. OgHU MOAOPACKIBAIOT U JIOBST
MS4YH, a APYTUE CUUTAIOT WM BCE CTAHOBATCS B KPYT, & OAWUH WJIA JIBOE U3
UTPAIOIIUX BBIXOAST B CEPENIMHY Kpyra U moa0pacsiBatoT Msid. Bee HabmonaroT 3a
IIPaBUJILHOCTBIO BBIITOJIHEHUS 3aaHusl. MOXKHO BBECTH U DJIEMEHT COPEBHOBAHUS:
KTO TOJIOPOCUT U TIOMMAeT Ms4 OoJibliiee YUCIIO pa3? MOKHO BKIIOUUTD U TaKUE
yIpaKHEHHU: TOAOPOCUB MY BBEPX, MOJ0KIaTh, IOKA OH YAAPUTCA O 3eMJIIO, a
3aTeM yKe MOWMaTh; yAapUTh MIYOM O 3€MIIIO M TTONMAaTh €ro; MOAOPOCUTH MY
MOBBIIIE, XJIOMHYTH B JIAJOIIHX, TOUMATh MS4; TOAOPOCUTH Ms4, OBICTPO
NOBEPHYTHCSA KPYIOM M IIOCJIE OTCKOKA Ms4a OT 3€MJIM IOMMATh €ro.

«KotsiTa 1 meHsita» ( ¢ NPbIKKAMMU).

3agauu: Urpy MOKHO MPOBOJINTH B KOMHATE, T/I€ €CTh THMHACTHYECKAs CTEHKA,
WJIY HA YYacCTKe.

Xoa urpsl: Urpatouux aeisT Ha JiBe rpymnibl. JleTn oaHoM rpynnsl n300paxaror
KOTAT, IpyTHe- IIEHST.

KotsTa HaxoaaTcst OKOJIO THMHACTHYECKON CTEHKH, IIEHATa- Ha IPYTrOi CTOPOHE
KOMHAThI ( B Oy/IKax 3a CKaMelKaMmu, 3a JIECEHKOM, MOCTaBJICHHOM Ha pedpo)
Bocnurarens npeniaraer KotaraM mooerartsb Jierko, Msarko. Ha cmoBa Bociurarens
«ILIEHATA» BTOpas rpyImna erei nepene3aror yepe3 ckaMeku. OHu Ha
YETBEPEHbKAX OETyT 3a KOTSATaMHU U JIAIOT «aB-aB-aB-aB!».

Korsra Msykasi, ObICTpO BJI€3al0T Ha THMHACTUYECKYIO CTeHKY. Bocriurarens Bcé
BpEMS HAXOJUTCS PSAIOM.

[IlensaTa BO3BpaIarTCs B CBOM JIOMUKH, UTPa BO30OHOBIISETCS.



«KT10 ymén?» (Ha OpueHTHPOBKY B POCTPAHCTBE, BHUMAaHUE).

3agaun: YUUTh A€TE OPUEHTUPOBATHCSA B OMEILIEHUH TPYIIIILI U HA YYacTKe.
Pa3BuBaTh mamsTh, BHUMaHUE.

Xoa urpsl: Jletu CToAT 1o Kpyry WIM NMOJAyKpyroMm. Bocriurarens mpeaiiaraer
OJIHOMY M3 UT'PAIOIINX 3alIOMHUTH CTOSAIINX C HUM psAsioM aetei (5—~6), a 3arem
BBIWTH U3 KOMHATBHI WM OTBEPHYTHCS U 3aKPbITh I1a3za. OJIUH U3 ACTel npsiyercs.
[Torom Bocnutarens roBoput: «OTragai, kto ymen?». Eciu pedbeHok yrajgaer, To
BbIOMpaeT Koro-Huoy b BMecTo cebsi. Ecnu He otrajgaer, To cHOBa
OTBOPAUMBAETCS U 3aKPBIBAET IJ1a3a, a TOT, KTO MPSATAJCs, CTAHOBUTCS HA CBOE
MecTo. OTraJpIBaoIINi T0MKEH ero Ha3BaTh. Mrpa noBropsiercs 4-5 pas.

«JIoBumkmn» (0er).

3amaun: Yuuth 0Ty B pa3HBIX HAINPABJICHHUAX, HE HATAIKUBASCh JIPYT Ha JIpyra.
Xoa urpsl: Jlety mpor3BOJIBHO pacnoyiaraloTcs Ha riomanake. Beaymmit —
JIOBUIIIKA, Ha3HAYEHHBIN BOCIIUTATEIIEM WIIM BEIOPAHHBIA UTPAIOIIMMH, CTAHOBUTCS
Ha cepeauHe momaaku. Bocriurarens roBoput: «Pa3, nBa, Tpu — noBu!» Ilo
ATOMY CUTHAJIy BCE€ JIETU pa30eraroTcs Mo IUIOMIAJIKe, YBEPTHIBAIOTCS OT JIOBUIIKH,
KOTOPBIN CTApaAETCsl JOTHATHh OJTHOTO U3 UTPAIOIIUX U KOCHYTHCS €r0 pyKOH
(3amaTHaTh). TOT, KOro JIOBUIIIKA KOCHYJICS PYKOH, OTXOAUT B CTOpOoHY. Mrpa
3aKaHUYMBAETCs, KOTJa JIOBUINKA MToMaeT 3—4 urparommx. 3aTeM BeIOUpaeTcs
HOBBI JIoBUIIKA. Mrpa nmoBTopsiercst 4—35 pas.

VYkazanus. st TOro 4To0bI IETH JTy4Ile OPUESHTUPOBAIUCH, TOBUIITKE MOKHO
BBIJIaBaTh KaKOW-TMOO OTJIWYUTEIbHBIN 3HAK — TOBSA3aTh HAa PYKY JICHTOUKY,
MPUKOJIOTH OAHT, HAJETh MIAMOYKY C CYJATAHYMKOM U T. . Eciiu noBuIka okazancs
HEJIOBKUM M JOJITOE€ BPEMSI HUKOTO HE MOKET IMOMMAaTh, BOCITUTATEIb
OCTAHABJIMBAET UTPY U HA3HAYAET IPYTroro BOJSIIETO.

«IloBap 1 KoTATAY.

[enb: ynpaxHATh A€T€H B pa3lUYHbIX BUAAX XOAbObI WM Oera, pa3BUTHE
OBICTPOTHI PEAKIINU, CHOPOBKH, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHLCS HA CJIOBO.

Ornucanue urpsl: [To cuntanke BpIOMpaeTcs moBap, KOTOPHIN OXpaHsIET JIeKAIINE B
o0pyue npeaMeTsl — «cocuckuy. [loBap pasrynuBaetr BHyTpU 00pyUa, IIHYpa —
«KyXHW». JleTu - KoTsATa UAYT 1O KPYTY, BBITIOJIHSS pa3IMYHbIe BUBI XOIbOBI,
Oera, MPOU3HOCS TEKCT:

[InauyT KMCKH B KOpUAOPE,

VY KoTsT 60JBI1II0E TOpE:

XUTpHIii TOBap O€THBIM KHCKaM

He maer cXxBaTuTh COCUCKH.

C nmocneHuM CIIOBOM «KOTATa» 3a0€raroT Ha «KYXHIO», CTPEMSACHh CXBATUTh
cocucky. [ToBap mbITaercs ocaauTh BOSKABIINX UTPOKOB. OcalieHHbIE UTPOKHU
BBIOBIBAIOT U3 UTPbl. Mrpa mpogomkaercs 10 TeX Mop, Moka BCe COCUCKHU HE OyayT
YKpaJieHbl y noBapa. BeiMrpaBuinii KOTEHOK CTAHOBUTCS IOBAPOM.



Henb3s panbiie Bpemenu 3a0erath B Kpyr. [loBapy He pa3pelnaercs: XBaTaTh
KOTST, TOJIBKO CaJIUTh, EMY HE Pa3peIIaeTCs BBIXOIUTD 3a MPEIENbl Kpyra.
3amnperieHo OpaTb OAHOBPEMEHHO 2 U OoJiee MpeiMera.

«BoeBona»

[enb: yrnpaxHATh I€T€H B MPOKaThIBAHUH, OPOCAHUU U JIOBJIE MsiYa, B YMEHUU
COIJIaCOBBIBATH JIBUYKEHUE CO CIIOBOM, Pa3BUBATh BHUMAHUE, TOBKOCTD.
Onucanue urpsl: Mrparoiiye no Kpyry nepekaTbBatoT Msi4 OT OJJHOTO K IPYromy,
MPOU3HOCS:

-Karurcs s16:10k0 B Kpyr X0poBo/ia,

-KT0 ero moagHsm, TOT BOEBOIA. ..

PebGeHok, y KOTOPOro B 3TOT MOMEHT OKa)KeTCsl M4 - BoeBojia. OH TOBOPHUT:

-$] ceroaus BoeBoaA.

-41 6ery u3 xopoBoa.

bexuT 3a kpyrom, KJIaJIeT M4 Ha MOJI MEXAY IByMsI UTPOKaMu. JleTu Xxopom
TOBOPSIT:

Pa3, nBa, HE BOpOHB

U Oeru xak orosn!

Hrpoku Geryr 1o Kpyry B IpOTHBOIOJI0KHBIC CTOPOHBI, CTaPasCh PaHbIIe
HallapHUKa CXBAaTUTh MAY. TOT, KTO MEPBBIM JT0O0SKAT U CXBATHII MY, KATUT €0
1o kpyry. rpa nponomxkaercs.

[IpokareiBaTh WM TIepeOpachIBaTh MU TOJIBKO PSAAOM CTOSIIEMY HTpOKy. Hemb3s
MeIIaTh UTPOKY, OEryliemMy 3a Kpyrom. Beiurpain ToT, KTO IEpBbIM KOCHYJICS Msi4a.

«Ilepenér nTuw» (JiazaHbe).

[lenb: pa3BUBaTh PEAKLIMIO HA CIIOBECHBIE CUTHAJBI. Y IPAKHATHCS B JIA3aHUE 110
TMMHACTUYECKOHN JIECTHUIIE.

Onucanue urpsl: JleTy cTosAT Ha OJHOM KOHIIE 3ai1a, OHU NTUllbl. Ha npyromM koHiie
3aj1a BbIlIKa (TUMHAacTHYeckas cTeHka). [1o curnany Bocniurarens: «lITuibi
YJIETAIOT! » - MITUILIBI JIETAT pacupaBuB KpbUibs. [1o curnany «byps! » - NTUIBI
JIETST Ha BBILIKY — CKPBIBAOTCS OT Oypu Ha AepeBbsx. [locie cioB: «byps
MpEeKpaTUIaChy, - ITUIBI CHOBA JIETSIT.

«ITacTyx m cTaao» (moJsi3aHbe).

[enb: 3akpemieHue yMEHUS UTPaTh IO MPAaBUIIaM UTPbL. YIPAXKHATH B MOJI3aHUE
Ha YETBEPEHbKAX I10 3aIy.

Omnucanue urpel: BeiOuparT nactyxa, Iat0T eMy POXKOK U KHYT. Jletu
U300paxkaroT cTasio (KOpoB, TENAT, oBell). Bocnurarens MpoOU3HOCHUT CIIOBA:
Pano-pano noytpy

[Tactymok: «Ty-py-py-py».

A KOpOBKH B J1aJl EMy

3aTsanynu: «My-My-My».

JleTH BBIMOMHSIOT MO/ CJIOBA ACMCTBUS, 3aTEM MACTyX FTOHUT CTAJ0 B 1oJie (Ha
YCIIOBJICHHYIO JIyKalKy, Bce OpoasT mo Hell. Uepe3 HeKoTopoe BpeMs TacTyx
mIENKAeT KHYTOM, TOHUT CTaJ0 TOMOM.



«MbiegoBka» (0er).

ens: pa3BuBaTh y AeTeil BBIIEPKKY, YMEHHUE COTJIACOBBIBATH JBUKEHUS CO
CJIOBaMH, JIOBKOCTh. Y IPAKHATH B O€re U npucegaHue, IOCTPOEHUE B KPYT U
X0J1b0€ IO KpyTYy.

Onucanue urpbl: Urparolye IeIsSTCs Ha IBE HEpaBHbIE KOMaH/IbI, OOJIbIIast
o0pa3yeT Kpyr — «MBbIIIEIOBKY», OCTalIbHblE — MbIIIH. ClI0Ba:

AX, KaK MbIIIIU HAJI0€JH,

Bce norpei3nu, Bce noenu.

beperurech ke IyTOBKH,

JloGepemcs MBI J10 Bac.

Bot paccraBuM MBIIIENIOBKY,

[TepenoBum Bcex ceivac!

3aTeM JEeTH OMYCKAIOT PYKH BHU3, U «MBIIIWY OCTaBIINECS B KPYTY BCTAIOT B KPYT
Y MBIIIEJIOBKA YBEITUYUBAETCS.

«I"opmu, ropu sicuo!» (0er).

[lenb: pa3BUBaTh y A€TEU BBIAEPKKY, OPUCHTUPOBKY B IMIPOCTPAHCTBE. Y IPAXKHSATH
B ObICTpOM Oere.

Onucanue urpsl:

UTPAOIIME CTAHOBSITCS B KOJIOHHY TTapaMu. Briepein KOJIOHHBI Ha pacCTOSAHUU 2-3
1IAarOB MMPOBOJUTCS JUHUS. «JIOBSAIINIT» CTAHOBUTCS HA 3Ty JIMHUIO. Bece roBopsT:
I'opu, ropu sicHo, UToOBI HE TIOTaco.

I'nanp Ha HEOO- [ITHUKY JTETAT,

Komnokonsuuku 3BeHsT! Pa3, nBa, Tpu — 6eru!

[Tocne cnoBa «Oeruy» AeTH, CTOSIIINE B TTOCIEAHEHN ape, OeryT B0JIb KOJIOHHBI
(omuH cneBa, Ipyrou — crpasa, CTPEMSICh CXBATUTh 3a PYKU BIIEPEIU JTOBAILETO,
KOTOPBIN CTapaeTcsi MOMMaTh OJJHOTO U3 Maphl paHbIIe, YEM JIETU YCIICIOT
BCTPETUTHCS U COEAMHUTH PYKHU. ECM JI0BAILIEMY 3TO YJIa€TCA CENIaTh, TO OH
o0Opasyer mapy u CTaHOBHUTCS BIIEPEIU KOJOHHBI, @ OCTABIITHICS — JIOBSIIIUH.

«JloBumku u3 Kpyra» (xoan0a, oer).

Ilenb: pa3BUBaTh y J€TE€ YMEHUE COTJIACOBBIBATH JABUKEHUS CO CIOBAMMU.
YhpaxHath B pUTMUYECKOU X0AK0€, B O€re ¢ yBepThIBAHUEM U B JIOBJIEC, B
MOCTPOEHUM B KPYT

OnucaHue urpel: 1€TH CTOST MO KPYTY, B3SBIIKCH 32 pyKU. JIOBUIIIKA — B IIEHTPE
Kpyra, Ha pyke noBsizka. Mrparoiiue 1BUTratoTCs 1Mo KPyry U TOBOPSIT:

Me1, Becenbie pedsTa, JIrooum O6erath U CKakaTh

Hy, nonpoOyii Hac noruars. Pa3, nsa, Tpu — noBu!

Jletn pazberarorcs, a JOBHIIKA JOTOHsET. [loiiMaHHBIN BpEMEHHO OTXOIHT B
cropony. Mrpa nmpomomxaercs, oka JOBHUIIKa HE MOWMaeT 2-3 1eTeil.
IIponomKUTENBHOCTD 5-7 MUHYT.



«Bo0JIK BO pBY» (IIPBIKKH).

[enb: pa3BUBaTh CMENOCTH U JOBKOCTh, YMEHHE JIECTBOBATH IO CUTHAILY.
VYpaxHsTh B IPbIKKax B JUIMHY C pa3oery.

Ornuncanue urpsl: Ha IUTOMIAAKE TPOBOAATCS BE MAPAJIIEIBHBIE IPSIMBIE HA
paccrosiaun 80 — 100 cM — «poB». I1o kpasiMm IMJIOIIAIKK OUEPUUBAETCS «IOM KO3».
Bocnurarens Ha3Ha4YaeT OJTHOIO UTPAIOIIETO «BOJIKOM», OCTAJIbHBIE — «KO3bD).
Bce k0361 pacrionararoTcs Ha OTHOM CTOPOHE IUIOMIAAKHU. BOIK CTAaHOBUTHCS B POB.
[To curnamy BocnuTatesnsi «BOJK BO PBY» KO3bI OET'YT Ha IPOTHUBOIOIOKHYIO
CTOPOHY IUIOIIAJIKH, IEPENPHITUBAS YEPE3 POB, a BOJIK - CTAPAETCS UX ITOMMATh
(xocHyThC). [ToMiMaHHBIX OTBOIUT B Yroi pBa. [IpogomKUTensHOCTh UTPhI S-7
MUHYT.

«be310MHbBIH 3a511)» (OPUEHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE).

Llens: pa3BUBaTh y AETE OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE. Y IPAKHATH B OBICTPOM
oere

OnucaHue urpbl: U3 YUCIA UTPAIOIIUX BBIOUPAETCS] OXOTHHUK U O€30MHBIN 3as1l.
OcranbpHble UTPAIOIINE — 3AULBI YEPTIT ce0e KPYKOUKU — «CBOU JTOMHK).
be3noMHbIH 3as11 yoeraer, a OXOTHHK €ro JOrOHsET. 3asil MOXKET CIacTUCh OT
OXOTHHKA, 3a0€XkaB B JI000M KPYKOK; TOrJa 3asill, CTOSIBUINN B KPYKKE —
CTAaHOBUTCS O€37OMHBIM 3aiiiieM. Eciiu OXOTHHK TOMMAaEeT, TO MEHSIOTCS POJISIMH.
[IponomKUTENBHOCTD UTPBI 5-7 MUHYT

«CoBymika» (0er).

[lenb: pa3BuUBaTh y €T€ TOPMOKEHUE, HAOTIOIATEILHOCTh, YMEHHUE BBHITIOJIHSThH
JIBWKEHUS TI0 CUTHAJY. Y TIpaXkHATh JeTel B Oere.

Onucanue urpsl: Ha pacctossHuu 80 — 100 cM npoBOASTCA ABE MPSAMBIE — 3TO
«poB». Ha paccTostHur OJHOTr0 — ABYX IIAaroB OT TPAHULIBI OUEPUUBAECTCS «IOM
KO3bI». Bce K03bI pacnoyiaratoTcsi Ha OJHOM CTOPOHE IJIOMIAIKU. Bonk cTaHOBUTCS
B poB. 1o curnany «BoJIK BO pBY» KO3bI OET'YT Ha MPOTUBOIOIOKHYIO CTOPOHY,
NepenpbIruBasl poB, a BOJIK B 3TO BpeMs JIOBUT K03. [IoiMaHHBIX OTBOAUT B yroj
pBa. [IpoaomkuTenbHOCTh 6-8 MUHYT.

«IloxkapHble Ha y4eHbe» (J1a3aHbe).

[lenb: pa3BUBaTh y I€TEN UyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, YMEHUE BBHITIOJIHSIThH JBUKCHUS
10 CUTHAJTy. YTIPaKHATH B JIa3aHUW U B IOCTPOCHUU B KOJIOHHY.

Onucanue urpbl: I€TU CTPOSITCS JTULIOM K THMHACTUYECKOM CTEHKE Ha PACCTOSIHUU
5 — 6 maroB B 3 — 4 koJIOHHBI. [IpoTHB Ka)K10¥ KOJIOHHBI HA OJTHOM M TOH ke
BBICOTE TOJIBEIIMBAETCS KOoKoNIbuMK. [1o curnany «l1, 2, 3 — Geru» netw,
CTOSIIIIME TIEPBLIMU, OET'YT K CTEHKE, BJIE3aI0T U 3BOHST B KOJOKOJIBYHUK. 3aTEM
CITYCKaIOTCS U CTAHOBSATCS B KOHEIl CBOE€H KOJIOHHBI. [[oBTOpUTH Urpy 6-8 pas.

«bpocaii-noiimoii» (OpocaHue, JOBJIS Msi4a).
3agaun: YOpaxxHsaTh B OpocaHUU Msi4a IByMsI pyKaMU CHU3Y BBEpPX U JIOBUTh €TO.
Omnucanue: Jletr cBOOOAHO pacmoiaraloTcs B MOMEIIEHUH WIH Ha IJIOIAJIKE,



KK B pyKax JAepkuT mMsd. [lo curnany Bocnurarens: «Hauunaii!» netn
0I0PACHIBAIOT MSTY BBEPX U JIOBAT ero. Kaxkaplii cCauTaer, CKOJIbKO pa3 CyMeeT
NoMMaTh MY ¥ HE YPOHUTH €rO0.

[TpaBuna: Jletn mogOpackIBAOT U JIOBAT MSYH, a IPYTUE CAUTAIOT WA BCE
CTAHOBATCS B KPYT, a OJIMH WX JBOE U3 UTPAIOIINX BBIXOAT B CEPEIUHY Kpyra 1
noa0packiBalOT Ma4. Bee HaOm01a10T 3a MPaBWJIBHOCTHIO BBIMOJIHEHHUS 3a/IaHUS.
BapuaHTel: MOXHO BKITFOUNTH U TaKHE YIPAKHEHHS: TIOJJOPOCHUB Msd BBEPX,
MOJI0XK/aTh, TIOKA OH YAApUTCS O 3eMJII0, a 3aTeM YKe ITOMMAaTh; YIapUTh MSYOM O
3eMJTIO M TIOMMATh €r0; MOAOPOCUTH MSY TIOBBIIIE, XJIOMHYTh B JIAJOIIH, TOMMATh
MSY; TIOAOPOCUTH MY, OBICTPO TIOBEPHYTHCS KPYT'OM M MOCIIe OTCKOKA Ms4a OT
3eMJIM IOMMATh €ro.

«Komka u Mmbimka» (0er).

3anauu: Pa3BuBath y 1ereil ymeHue ObICTPO I€MCTBOBATH 110 CUTHAIY, XO/IUTh,
coxpansisi GopMy Kpyra. YHpaxHsTh B Oere ¢ JOBIICH.

Onucanue: Bee urparommue, Kpome 2, CTaHOBATCA B KPYT, HA PACCTOSTHUU
BBITSIHYTBIX PYK, B OepyTcs 3a pyKu. B omHOM MecTe Kpyr He 3aMbIKaeTcs. JTOT
IIPOXOJI — HA3bIBAETCS BOPOTaMU. J[BOE€ UIparolIuX, HAXOIATCS 3a KPyroM,
M300pakaroT MBILIKY U KOIIKY. MBbIIIKa Oeraer BHE Kpyra U B Kpyry, KOIIKa — 3a
HEl, cTapasch nmoiMaTh ee. MbIllika MOXeT BOerath B Kpyr uepe3 BopoTa u
NOJJIE3aTh MO/ PYKH CTOSIIIMX B KpyTry. Komka — Tonpko B Bopora. /et uayt no
KpPYTy U ToBOpAT: «X0oauT Bacbka cepeHbKHii, XBOCT MyIIUCTHIA — OETICHBbKUI.
Xonmut Baceka — koT. Cszer, yMbIBaeTcs, JaKON BBITUPAETCS, IECEHKH MOET. JloM
HECJBIITHO 000i1eT, nputantcs Bacbka — koT. CephIx MblIiek xaer». [locie cioB
KOIIIKA HAYMHAET JIOBUTH MBIIIIKY.

[IpaBuna:

Crosmue B Kpyry He JOJDKHBI ITPOMYCKATh KOWIKY MO/ CHETUICHHBIE PYKH.

Komika MOXeT JIOBUTh MBIIIKY 3a KPYTOM U B KPYTYy.

Komika MOXeT JI0BUTh, @ MBIIIKA YOEraTh 1ocje ClIoBa CKIET».

BapuaHTbI: Y CTpOUTH AOMOIHUTENBHBIE BOPOTA, BBECTU 2 MBILIEK, YBEIUYNTD
KOJIMYECTBO KOILIEK

«'me mo3BoHuIM» (0er).

3anaun: Pa3BuBaTh y IeTel CiyX, BHUMAaHHUE U BBIACPKKY.

Onucanue: JIeTy CUIAT 110 KPYTy WIH BJI0JIb CTeHbl. OMH U3 UTPAOLLIKX 110
HA3HA4YEHUIO BOCIIUTATENS CTAHOBUTCS B LIEHTPE Kpyra WwiM nepen cuasmumu. [1o
CUTHAJTy BOCTIIMTATENs OH 3aKpbIBaeT ria3a. Bocnurarens gaet komy-HHOYIb U3
JIeTeil 3BOHOUEK U MpeJiaraeT No3BOHUTh. PeOeHOK, HaXOAsSIIMIiCS B LIEHTpE
KpyTa, TOJKEH HE OTKPBIBAs V143, yKa3aTh PyKOM HAaIlpaBJIEHHUE, OTKYa
JOHOCUTCS 3BYK. ECllM OH yKa)KeT NpaBUIIbHO, BOcIIUTaTenb ToBopUT «Ilopal»,
UTPAOLIMN OTKPBIBAET ra3a. A TOT, KTO MO3BOHWI — IOJHUMAET U MOKA3bIBAET
3BOHOK. Ecnu Boasmii ommoOcs, OH CHOBA 3aKPBIBAET IJ1a3a U OTra/IbIBACT €Il
pa3. 3areM BOCIUTATENb HA3HAYAET APYTOro BOASIIETO.

IIpaBuna:

Bonsmumii oTKpbIBaeT riia3a ToJbKo nociie cioBa Bocnutatens «Ilopal»



Bapuantsl: PackpyTuth Boasuiero;
BMECTO 3BOHOYKA BBECTH NYAO0UYKY WIIA IPYTrOW MY3bIKaJIbHBIA HHCTPYMEHT

«be3gomHubIi 3as11» (0er).

3anaun: Pa3BuTHE TOBKOCTH U KOOPAMHALIMU JBUKEHUS, BBITIOIHATH IBXKEHUS 110
CUTHAIY.

OnucaHue: 1o Kpyry Ha MOy pa3jioKeHbl OOpYy4YH 1O KOJWYECTBY JieTei. Jletn
CTOST KaX/IbIi B cBoeM o0pyue-gomuke. [1o 3Byky OyOHa A€TH BBIXOAST U3
oOpyuelt u 6eryT no Kpyry Apyr 3a Apyrom (B 3TO BpeMsi OIUH 00pyd yOupaercs).
Kax Tonbko 6yOeH 3amMoiKaeT, 1eTH JOKHBI 3aHITh CBOOOAHBINA JoMHUK. KoMy He
XBaTWiIO o0py4a, BeIObIBaeT u3 urpsl. [locne Toro, kak yopanu 3-4 o6pyua, urpa
HOBTOPSIETCA.

[IpaBuna:

JEICTBOBATh HY>KHO TOJIBKO 10 CUTHaNy. bexxarh cliokoiHO, COOM0aaTh
paccTosIHUE.

BapuanTei: Youpars HECKOJIBKO 00pyUeli 3a OJIUH pa3..

«Ms4 yepe3 ceTKy» (Opocanue Ma4a).

3anauu: Pa3BuBatTh y JeTeil yMEHUE COPEBHOBATHCS. Y IPAXHATh B OpocaHuu
Ms4a 4yepes3 CeTKy IBYMs PyKaMU CHU3Y U U3-3a T'OJIOBBI.

Onucanue: Ha paccTossHuu 1M OT ceTKu Ha JIMHUU ¢ 00€UX CTOPOH CTOSAT IPYIIIIbI
nerer HarpoTuB Jpyr apyra. [lo curnany Bocnuratens: «HauuHnaii!» - ped&Hok
Opocaer Msi4 uepe3 CeTKy peOEHKY, CTosIeMy HanpoTuB. ToT, moiiMaB MsId,
nepeOpachIBaeT €ro CToAIEMY psiioM U T. 1. Koraa mMsia JoWaET A0 MOCIeTHEro
UTPAIoIero, BOCIUTATENh OTMEYAaeT Kakue OUIMOKHM ObUIN CAeTaHbl IpyIIaMu
UTPAOIIUX.

Bapuantel: Bee qety oiHOM U3 TPy NOAY4YaroT MM U TepedpachIBAIOT UX
CTOSILIMM HaIpOTHB

«[Tormagu MENIOUKOM B KPYI».

3agauu: Pa3BuBaTh y 1€Te€il yMEHUE AEHCTBOBATh MO CUTHANY. Y IPAXKHSTH B
METaHHUM TIPABOU U JIEBOU PYKOM.

Onucanue: Jletu cTosT 1o Kpyry. B ieHTpe Kpyra BbUI0KEH U3 BEPEBKH KPYKOK,
KOHIIbI BEPEBKH CBA3aHbI, KPYI MOKHO HAUEPTUTh. Jluamerp kpyra — 2 merpa.
JleTn HaxonsITCSl HAa PACCTOSIHUM 1-2 m1aroB oT Kpyra. B pykax MEniouku ¢ mecKom.
ITo crnoBy Bocniurarens «bpocaii!», Bce OpocaloT CBOM MEIIOYKH B KPYT.
«ITonHMMUTE MELIOYKHU!» - TOBOPUT BOCIIUTATEND. J[€TH MOJHUMAIOT MEILIOYKH,
CTaHOBATCs Ha MeCcTO. Bocnurarenb oTMedaer, yel MEIIOYEK He onajil B Kpyr,
urpa npozgoipkaercs. Jletu Opocarot npyroi pykou.

[TpaBuna: bpocaTts Memodek HyKHO IO cJIOBY Bocriurarens «bpocait!»
[Tonuumate no curnany «IlogaumuTe!».

BapuanTter: BMecTo MenoukoB 6pocath MUKW, Pa3euTh IeTeH Ha TOATPYIIIIHI,
KaXkJasi OpocaeT B CBOM KPYT; YBEJIMYUTh PACCTOSTHUE.



«'ycn - nedeqm» (Oer).

3aaun: yopaxHsITh B O€re ¢ yBepTHIBAHUEM.

Onucanue:Y4aCTHUKH UTPbl BHIOUPAIOT BOJIKA M XO35MHA, OCTAJIbHBIE — T'yCH-
neGeaun. Ha oiHOM cTOpOHE MIIOMIAAKU YEPTST JIOM, /1€ KHUBYT XO35IMH U T'YCH, Ha
JIPYTrOW — YKUBET BOJIK IO/ TOPOM. XO351MH BBIIIYCKAET I'yCEH B I10JIE NOTYJIATD,
3€JIEHOM TPaBKH MOIIMNATh. ['yCH yXoasT OT JoMa JOBOJIBHO Jajneko. Yepes
HEKOTOPOE BPEMS XO3MH 30BET Iryceil. IneT nepekanyka MexXay X031HHOM U

TyCSMM:
— I'yeu-rycu!— Ta-ra-ra.

—  Ectb xoTHTE?—  [a, #a, na.

— T'ycu-nebenu! Jlomoii!— Cepslii BOIK 1101 ropoii!

— Yto0 OH TaM Jaenae

—  Pg0uuKoB muILIET.

— Hy, Gerure xe qomoii!

I'ycu Geryt B 10M, BOJIK TIBITAETCsl UX MoMMaTh. [loliMaHHBIE BBIXOST U3 UTPHI.
Nrpa xoHyaercs, Korja o4t Bce rycu novimansl. Ilocnennuil ocraBmmuiics ryco,
CaMbIil IOBKUI U OBICTPBIN, CTAHOBUTCS BOJIKOM.

[IpaBuna: I'ycu TOMKHBI «JIETETH) MO BCEH ITOMIAAKE. BOIK MOXKET TOBUTH UX
ToJIbKO Tociie cioB: «Hy, Oerure >xe momoii!»

«MpblI Becesibie pedsita» (0er).

3agaun: Pa3BuTHE TOBKOCTH U KOOPAWHALINY JABUKEHHUS, BBIIOJIHATD IBUKEHUS 110
CUTHAITY.

Onucanue: KonnuectBo urparomux (Bce nern). Mecro - 3ai, momajka. [lepen
UTPOW, YEPTAT ABE NapajuielibHbIE JUHUHU -"'0oMa". B IEHTpe CTaHOBUTCS
BOASALIMI, OCTAJIbHBIE UTPAIOIIME PACIIOIATAIOTCS 3a JIMHUEN OJHOTO U3 "MOMOB".
[To curnany BocnuraTensi AETU TOBOPAT:

Mt Becénbie pebdsiTa,

JIro6um GeraTh U UTPaTh.

Ho nomnpoOyii Hac norHats!

ITocne cnoBa "morHaTe" uUrparomiue OeryT B MpOTHUBOIIOIOXKHBIN "qom". Bomsuit
NBITAETCS JOTHATH UX, U KOCHYTBCS UX PYKOM. J[eTH 10 KOTOPBIX JOTPOHYJICS
BOJISIIIIMIA OTXOZAT B cTOpoHY. [locne atoro urpy nosropsitor. Bondmux cienyer
MeHSTh yepe3 3-4 npobexku. BMecte co cMeHOl BOJSIINX B UTPY BXOJSIT.
[IpaBuna: [1epeberaTh MOXKHO TOJIBKO MOcCIE ¢0B "moiMaTe". Henb3st 3a0erath
o0paTHO B 1oM. JIOBUTH IpoOeraronmx MOXHO TOJIBKO 10 IPOTHUBOIIOIOAKHOT O

" ,Z[OMa".

«Ms4uk KBepxy» (Opocanue Msi4a).

3anauu: Pa3BuBath y jeTeil yMeHUE COPEBHOBATHCS, YIPAKHITH B OpOCaHUU Msdya
JIBYMsI pyKaMH CHU3Y BBEPX M JIOBUTH €0, Y YUTb COOTHOCHUTB JAEUCTBHUS CO
CJIIOBAMH.

Omnwucanwue: [letn BCTalOT B KPYyT, BOAAIIUI HIET B €T0 CEPENAUHY B OPOCAET MsIU CO
cnoBamu: «Msuuk kBepxy!» Urparoiue B 3T0 BpeMs CTaparoTcs Kak MOXKHO



Jajbliine oTOeXaTh OT LIeHTpa Kpyra. Boasiuii 10BUT M4 1 kpuuut: «Ctoii!» Bee
JIOJKHBI OCTAHOBUTHCS, @ BOJAIIMI, HE CXO/sI C MeCTa, OpOcaeT M4 B TOr0, KTO
CTOUT OJmKe Bcex K Hemy. Mrparoiuii B KoTOporo nomnaji BOJSIIMI CTaHOBUTCS
BoAsAMM. Eciu ke BoAsSIIMi MpOMaxHyJIcs, TO OCTAE€TCS UM BHOBb U UI'pa
IIPOJOJKAETCH.

[IpaBuna: Boasmumii Opocaet Msid Kak MOKHO BBIIIE U TOJIBKO MOCJIE CIIOB:
«Msuuk kBepxy!». Bomsmemy pazpemaercs JIOBUTh MY U ¢ OTHOTO OTCKOKA OT
3emuid. Ecim KTO-TO U3 urparomux nocie cioB «CToi!» npomomkan JBUraTeCs, TO
OH JIOJKEH CHENaTh TPU I1ara B CTOPOHY BOJAILIEro. Y 0erast OT BOASILET0, JE€TH HE
JOJDKHBI IIPATATHCS 3a IIOCTPOUKU WIIA IEPEBbSL.



