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        Математическое развитие ребенка происходит не только в детском 

дошкольном учреждении, но и в семье. Очень важно, чтобы родители 

научили ребенка логически мыслить, побуждали его к самостоятельной 

умственной деятельности. А для этого совсем не обязательны специальные 

упражнения. Можно использовать любые наблюдения, разнообразные игры, 

беседы с ним, начиная с пробуждения, одевания, умывания, за столом и на 

прогулке Т.к. именно через игру ребенок обучается. 

       Уже с утра, как только ребенок проснется, можно начинать с ним 

заниматься: «Одна ручка, вторая, одна ножка, вторая. Правая ручка, левая, 

правая ножка, левая. А тапочки ждут наши ножки. Сколько тапочек? Два. 

Почему? Потому что две ножки. Сколько ножек, столько и тапочек». 

Водные процедуры тоже сопровождаются игрой. «Левый глазик, правый 

глазик, зубки чистим какой рукой? Сколько зубных щеток? Почему? Столько 

же, сколько человек в семье». 

      За завтраком, обедом или ужином спросите ребенка: «Сколько тарелочек, 

ложечек, чашек?», «Всем ли хватит?». Попросите ребенка раздать всем 

поровну фрукты, конфеты. 

 

     Основные принципы организации занятий с детьми в семье - это 

доступность 

материала, неформальность, последовательность, систематичность в работе, 

активность детей.  

     Для занятий с детьми дома можно использовать: мелкие предметы и 

игрушки (матрешки, кубики, зайчики, уточки, пуговицы); а также фрукты, 

овощи, любые предметы домашнего обихода. Содержание и методика 

проведения занятий в семье зависят, прежде всего, от уровня развития 

ребенка, имеющегося у ребенка опыта и знаний. 

      В математике важным является количество предметов. Операции с 

числами сначала не совсем понятны ребенку. Но он понимает, что игрушки, 

фрукты, различные предметы можно сосчитать. Вы можете научить 

дошкольника счету на конкретных предметах. При этом учить считать можно 

«между делом». 

 

    Вы можете обучать ребенка счету во время совместной домашней работы. 

Выполнение мелкой домашней работы очень нравится малышу. Поэтому 

чаще просите ребенка принести вам определенное количество каких-либо 

предметов. Точно так же можно научить ребенка сравнивать и отличать 

предметы: попросите его принести вам большую ложку или полотенце, 

которое шире. 

    Одним из основных и важных принципов обучения детей основам 

математики является наглядность. Когда ребенок видит, ощущает, 

ощупывает предмет, обучать его математике будет значительно легче. 

Спрашивайте у ребенка: «Сколько чашек стоит на столе?», «Сколько лежит 

журналов?», «Сколько детей гуляет на площадке?» и т.п. Поэтому как можно 

чаще просите вашего ребенка самостоятельно считать предметы вслух. А 

также считайте разные предметы вместе (книжки, мячи, игрушки и т.д.). 



Например, стульев много, стол один; книг много. Ребенок незаметно для себя 

усваивает такие понятия математики, как много, мало, один, несколько, 

больше, меньше, поровну.  

      Сидя перед телевизором, можно высыпать пуговки на пол и попросить 

ребенка положить на листочке справа (слева, в верхнем правом или нижнем 

левом углу красную большую пуговицу). Можно группировать пуговицы по 

цвету, форме и размеру. 

        Заниматься математикой можно и во время прогулки. В парке можно 

обратить внимание ребенка на шишки. Спросите ребенка: «Сколько ты 

нашел шишек?» - «Одну». «А посмотри под этим деревом сколько их!» - 

«Много». «Давай все соберем... Сколько осталось под деревом?» - «Ни одной 

не осталось». Точно также можно собирать камешки, листочки и т. д. 

Можно попросить ребенка подсчитать встречающиеся вам по дороге 

предметы или назвать предметы, которых много, мало или один. Например, 

легковые машины, или грузовые, или все машины белого цвета, или всех 

девочек, или мальчиков. Проговаривайте, например, такие фразы: 

«Посмотри, здесь стоят две красные машины и две синие. Всего - четыре. В 

песочнице играют два мальчика и три девочки. Всего пять детей». 

Предложите ребенку отыскивать «все, чего по два». У людей по две ноги, вот 

две скамейки у подъезда, а на этой клумбе растет две розы. Посчитайте чего 

у ребенка по два – глаза, уши, руки, ноги, брови. А чего по одному – нос, рот, 

голова и т.д. Постепенно, через игру, малыш усвоит эти понятия. 

 

    Большую помощь в освоении математических умений оказывают 

сказки. Они - ваши бесценные помощники. В любой сказке много разных 

математических ситуаций. «Теремок» поможет запомнить не только 

количественный и порядковый счет (первой пришла к теремку мышка, 

второй - лягушка и т.д.), но и основы арифметики.  

Прискакал зайка - и стало их трое. Прибежала лисица - стало четверо. В 

книжке всегда есть иллюстрации, по которым малыш сможет посчитать 

жителей теремка. Также можно разыграть сказку при помощи игрушек. Для 

освоения порядкового счета подходят сказки «Колобок» и «Репка». Кто 

тянул репку первым? Кто повстречался Колобку третьим? Кто стоит перед 

кошкой? А кто за бабкой? А в «Репке» можно и о размере поговорить. Кто 

самый большой? Дед. Кто самый маленький? Мышка. Сказка «Три медведя» 

- это вообще математическая суперсказка. В ней можно и медведей 

посчитать, и о размере поговорить (большой, маленький, средний, кто 

больше, кто меньше, кто самый большой, кто самый маленький), и соотнести 

мишек с соответствующим им по размерам стульям и тарелкам.  

 

    Заниматься математикой можно даже во время подвижных игр. Очень 

важно упражнять детей в счете множеств, воспринимаемых на слух, с опорой 

на зрительное восприятие, а также научить их вести счет движений. 

     Предложите ребенку промаршировать по комнате сначала на счет «раз-

два», 

затем на счет «раз-два-три», и «раз-два-три-четыре». Попросите его 

поднимать руки на счет «один», а на счет «два» - опускать или разводить в 



стороны. Также на счет можно прыгать на двух ногах, приседать, 

наклоняться вперед или в стороны.  Упражняя в счете движений, можно 

предложить ребенка воспроизвести указанное количество движений по 

образцу или по  названному числу: «Постучи столько раз, сколько раз ударит 

молоточек», «Присядь 4 раза», и т.д. 

 

    Дорога в детский сад и обратно, поездки в общественном 

транспорте, ожидание очереди на приеме у врача, подъем по лестнице и т. д. 

– это тоже очень благодатное время для общения с ребенком и его развития. 

Способность ориентироваться в пространстве, простейшие логические и 

арифметические операции, начальные математические представления 

малышу просто необходимы. Без них ребенок не сможет полноценно 

осваивать окружающий мир.  

 

«Как организовать игры детей дома с использованием занимательного 

математического материала». 

 

Уважаемые родители!  
Мы хотим предложить вам ряд игр, которые можно использовать для занятий 

с детьми дома. 

 

1 «Четвёртый лишний». 
Ребёнку предлагается три игрушки, сходные по одному признаку(цвет, 

форма, назначение) и один предмет, отличающийся от остальных. 

Предлагается исключить лишний предмет. 

 

2 «Что пропало; что изменилось» 

Предъявляется несколько игрушек (от3 до5) и предлагается ребёнку назвать 

и запомнить их. Затем незаметно убирается одна из игрушек. Ребёнок должен 

определить какая из игрушек пропала или поменяла место. 

 

3 «Через ручеёк» 

На полу выложены вырезанные фигуры, различающиеся цветом и формой. 

Ребёнку предлагается перейти на другую сторону ручейка по синим 

камушкам(только по красным кирпичикам и т.д.) 

 

4 «Кто позвал?» 

Игра на развитие слухового внимания и памяти. Завязать ребёнку глаза, или 

попросить отвернуться, один из находящихся в комнате знакомых людей 

зовёт ребёнка по имени. Ребёнок должен угадать, кто его позвал. 

 

5 «Найди игрушку» 
Изготавливается «пальчиковый бассейн»: любая большая коробка, в которой 

насыпана крупа или фасоль. В «пальчиковый бассейн» прячется любой 

мелкий предмет. Ребёнку предлагается найти его и определить на ощупь что 

это. 

 


