MB/OY 3namenckuii geTcknii cag «CBeTISTHOKY.

Kparkocpo4YHbIA NPOEKT.

«BUTaMHMHBI M 10J1€3HbBIE
IMPOAYKTHD.




AKTyanbHOCTb.

[IuTanve B JOIIKOJBHOM JIETCTBE UMEET 0CO00E 3HAUCHUE IS 3[I0POBbsSI PEOEHKA,
TaK KaK OHO JIOJKHO HE TOJIPKO TOKPBIBATh PACXOYEMYIO UM DHEPTHIO, HO U
obOecneunBaTh MaTepuall, HEOOXOAUMBIH I pOCTa U Pa3BUTHS BCEX OPTraHOB U
CUCTEM OpraHu3Ma.

YXyIIEeHUEe KaueCTBa IMMUTAHUS, HEJOCTATOK B MUIIE BUTAMUHOB U MUKPOAJIEMEHTOB
OTPHUIIATEIIbHO CKa3bIBaIOTCS Ha (DU3UUECKOM Pa3BUTHUM JECTEH.

JleTn mMajio 3HaIOT O BUTAMHHAX, COACP KAIIMXCS B OBOIIAX, PPyKTax, sArogax, 00 ux
MIOJIE3HBIX CBOMCTBAX. JIeTHM HEAOCTATOYHO YHOTPEOISIOT B IUIIE HATypaJlbHbIC
OBOIIMU U (DPYKTHI, KOTOPbIE HEOOXOAUMEBI UM JIJISI COXPAHEHHUS U YKPEIICHUS CBOEIO
310pOBbs. BuTaMuHbBI COAepKaThCs B OBOLLAX, (PPYKTaX, sArojaax, Mo3TOMY
YIOOTPEONATh B MUIIY HEOOXOAUMO KaXKAbIM I€Hh. BUTAMUHOB MHOT'O, HO KK IbIi
BUTAMHH OTBEYAET 3a ONPEIACICHHYIO CUCTEMY HAIIIEr0 OpraHu3Ma.



He.ﬂb IMPOCKTA: hpopMUPOBATh Y JETEU IIPEACTABICHUS O IIPABUIIBHOM TUTAHUU U
30POBOM 00pa3e KU3HMU.

3agaum:

- YTOUYHHUTH U paCUIMPUTh 3HAHUS JIETEH O 3M0POBOM 00pase *KU3HU, TPABUILHOM MUTAHUY;
- IO3HAKOMUTH C MIOHATUEM «BUTAMUHBD)Y, KX POJIU B JKU3HU YEIOBEKA;
- 3aKPEIUISATh TOHSITHUS «OBOIINY, «PPYKTHI», «ATr0AbD» MOJIb3€ UX YHOTPEOICHUS;

- opMHUPOBaTh HABBIKM COBMECTHO-OPTaHU30BAaHHOM JESITEIbHOCTH POJAUTENCH U ACTEH B
IIPUTOTOBJICHUM TIOJIE3HOM MUIIY B JOMAIIIHUX YCJIOBUSIX.

- CII0COOCTBOBATh PAa3BUTHUIO TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH JETEM, YMEHY
COBMECTHOM CO3/IaHUU KHUTH PELEITOB;

- BOCIIUTBIBATh CTPEMJICHHE K 3I0POBOMY 00pa3y >KHU3HH.




Buj npoekTa: KpaTkoCpOYHBIN, THMOPMAIIMOHHO - TBOPUYECKUH.

Oo0Opa3zoBaresibHast 00J1aCTh: IO3HABATEIIBHOE PA3BUTHE, PEYEBOE
pa3BUTHE, XYN0KECTBEHHO- 3CTETUUYECKOE PA3BUTHE.

Y4YacTHHUKM: ACTHU HOI[FOTOBHTCHBHOﬁ I'py1IIbl, BOCIIUTATCIIN, POAUTCIIN.

OsxMaaeMblil pe3yJibTaT: B PE3yJIbTaTE COBMECTHOU JECATEIIBHOCTH BOCIIUTATENS, NETEU U
POAUTENEH AETH TOJy4YaT BO3MOKHOCTb PACIIUPUTL CBOUW KPYro30p, IIO3HAKOMATCS C BUTAMUHAMHU U
MOJIE3HBIMU MPOJIyKTaMu NUTaHud. [[proOpeTyT 35ieMeHTapHbIE

MPEICTABICHUSA O 3HAYEHUU BUTAMUHOB JIJIsl 3I0POBbS YEIOBEKA.

JIaHHBIN MTPOEKT MO3BOJIUT NPUOOIIUTE AETEN K KEJTAHUIO 3a00TUTHCS O

CBOEM 3/I0POBbE U YMEHHIO BECTH 37J0POBBIM 00pa3 KU3HHU.

Y poauTesnen MOBBICUTCS KOMIIETEHTHOCTh B BOIIPOCAX O30POBIICHHUS

JE€TEeW CUIaMU MIPUPOIbI, B COJCUCTBUM 3I0POBOMY 00pa3y KM3HU peOCHKA U

9KOJIOTUYE€CKOMY BOCHUTAHUIO.

Peanuzanus mpoekTa paccuuTana Ha 1 Henelnto.



Tanbl peajin3alnm MpPpoeKTa
IToaroroBuTEILHBINM:
1. [lonGopka METOAMYECKOTO U AUAAKTHUECKOTO MaTepuaa;
2. [Tonbopka Xy/okeCTBEHHOM JIUTEeparyphl (CKa3KH, 3arajKu, OCIOBUIIbI, TOTOBOPKU, CTUXH);
3. Pa3paboTka HenmocpeACTBEHHOM 00pa30BaTebHOM JeATEeIbHOCTH 1O MPOEKTY;
4. UndopmaiimoHHbIN MaTepua il pOAUTENEH M0 TeMe MPOEKTa;

Ocnosnoii (HO/):

Ilo3naBaresibHOe pa3BuTHe. «BuramuHbl 1 noje3Hbie mpoaykTby. «IIponykTel nutanus. Pabora moBapa».

PeueBoe pazBuTne. «B uem pazHULIa MEXKITY «BKYCHBIM»® U «IIOJIE3HBIM»?

O3HakoMJIeHHE C XyT0:KeCTBeHHO# JuTeparypoii: «Temibiit xine6» K. [1aycToBckuii, paccka3 «Uepuuka» E. TpyTHeBa, CTUXOTBOPEHHUS O
TpYyJI€ JIFOAEH, MPOU3BOIAAIIMX MTPOAYKIUIO TUTAHMUS.

XynoaxecTBEHHO- 3CTeTHYeCKOe pa3BUTHE:

- pucoBaHue «BuTaMuHbBI Ha Tapenkey, «XOJOJUIbHUK C MOJE3HBIMH IPOAYKTaMU».

- JIETIKAa U3 COJICHOrO TecTa «BUTaMUHHAsg KOp3UHKay.

- pyusoii Tpya: «llone3Hsie n BpenHble TPOAYKTh. V3roToBIEHNE TUIAKTUYECKOU UTPBI.

Becennbi: «3nopoBas numiay, «[ae sxuByT BuTamMunby, «Korna creqo0Hoe simoBuTo», «HapomaHas MyapocTs 0 TUTaHUEY.

HrpoBasi 1eITeJIbHOCTD:

JlunakTuyeckre Urpbl U yrpakHeHus: «Mbl cuutaem», «Yragai-ka», «Becenblit moBap», «Yraaai Ha BKyc». «Kakoe 310 6110107
PazBuBaroniue urpsl: «Bepuiku — kopemkn», «Bo cany nu, B oropone», «IloBapeHOK».

[TonBrxubie UTpH: «Cobepu ypoxkain» (3ctaderta);

CroxxeTHO-posneBbie UTphl: «Mara3un «OBoiu-QpykTer», «DpykToBOE Kade.

DKCKypcHus Ha KyXHIO. becena ¢ moBapom.

Pa6ora ¢ ponureasamu: nndopmanus B yrojaok poaureneit «Buramunsl A, B, C, D», «HyxHbI 1 1eTsiM BUTaMUHBI ?», «BUTaMUHBI 1151
nerei», « Butamunbl 310poBbs». M3rotoBineHne COBMECTHO C JETbMHU KHUTH PELENTOB 3J0POBOrO MUTAHMUS.

3aK/JII0uYNTENbHBIH ITAIl:
W3roroBrieHre KHUTH PELENTOB 30POBOT0 MUTAHMS CBOMMH pyKaMU. (COBMECTHasl paboTa JeTel, nejarora U poauTesnei), NpoBeacH
CHOPTUBHBIN Mpa3IHUK Ha ynuue «Mbl Mopo3a He boumces!»



N3roroBiaenne nuaakruyeckon urpsl «IlojsiezHnie u Jlenka «BUTaMUHHAsA KOP3UHKAY.
BpeaHbIe MPOIYKTHD)




IonBuxkHas urpa-3cragera: «Codepu ypoxai».




N3rorosienne « KHUTa penenToB U MOJE3HbIX OO




Hror IPOCKTA: IIPUBUTHUC NCTAM CTOMKOTO HMHTCPCCA K SBHAHHUAM O BUTAMHHAX, O TOM, B KaAKHUX
IMPOAYKTAaX OHHU HAXOIATCA. HpaBI/IJ'II)HI)IC IMPOAYKTHI ITUTAHUA WU KAKYIO ITOJIb3Y OHHU OKAa3bIBAKOT JJIA
YCJIOBCKA.

Cnacu6o 3a BauMmanue!
N OyabTe 3710poBbI!! !



