
 

                                 

 



 
 
 
 
 
 
                                               Календарный учебный план 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения Знаменский детский сад общеобразовательного вида  с 

приоритетным осуществлением  деятельности  по художественно – 

эстетическому  направлению развития детей «Светлячок) 

на 2023-2024 учебный год 

       Годовой календарный учебный план является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023-2024 учебном году в МБДОУ 

Знаменский детский сад «Светлячок» и разработан в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми актами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 n 273-фз (ред. От 30.04.2021) «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 Федеральным законом от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

«Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

от 30.08.2013 № 1014; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 N 2 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы от 

28.01.2021 N 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 



организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 

 

 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25 ноября 

2022 г. № 1028 «Об Утверждении Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»; 

 Уставом МБДОУ Знаменский детский сад «Светлячок»; 

 Лицензией на образовательную деятельность; 

 Основной общеобразовательной программой – программой дошкольного 

образования МБДОУ Знаменский детский сад «Светлячок». 

                                                                                                                                                                                              

Основные цели учебного плана:                                          

- регламентировать организацию образовательного процесса;  

- установить формы и виды организации образовательного процесса;  

- определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой 

возрастной группе. 

 

Основными задачами планирования являются: 

 − Регулировать объем образовательной нагрузки.   

− Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности. 

  

Учебный год начинается со 01 сентября  и заканчивается 31 мая. 

Продолжительность учебного года - 37 недель  

Продолжительность учебной недели – 5 дней 

 

Длительность пребывания детей:                                                                                          

-  МБДОУ Знаменский детский сад «Светлячок» -12 часов (с 7.00 до 19.00ч.).  

- МБДОУ Знаменский детский сад «Светлячок» филиал «Сухоозерский детский 

сад»  - 10,5часов (с 8.30 до 18.00ч.)                                                

      В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной 

(обязательной) частью и вариативной (модульной) частью, формируемой 

дошкольным образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. 

- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного 

времени, отводимого на освоение основных образовательных программ 

дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая 

дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 

образования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения.    

Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на 

развитие  воспитанников и состоит из следующих образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 



- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

    Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

     

  В учебном году в МБДОУ Знаменский детский сад «Светлячок» 

функционирует 7 групп.  

  Первая младшая группа  (дети с 1,5 - 3 лет) 

  Вторая младшая группа (дети с 3 до 4 лет) 

  Средняя группа (дети с 4-5 лет), 

  Старшая группа (дети с 5-6 лет) 

  Подготовительная группа (дети с 6-7 лет). 

  Разновозрастная группа (дети  от 2 -7 лет)                                                           

 Разновозрастная группа (дети  от 2 -7 лет) – филиал «Сухоозерский детский 

сад» 

 

Структура учебного плана организованной образовательной деятельности: 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 

-  самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с 

воспитателем; 

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

2) развивающий блок представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в 

форме игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и 

физкультурно  -      оздоровительного направления. 

- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

 

     На основе учебного плана разработано расписание основной организованной 

образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную нагрузку. 

    В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, 

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой 

возрастной группе. 

 

     Реализация Программы осуществляется ежедневно:  

− в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (занятий), 

-  в ходе режимных моментов,  



− в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности,                                                                                                                                                

− в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

      Календарный учебный план является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной 

деятельности.  Организация образовательного процесса во всех группах 

осуществляется с учетом комплексно – тематического принципа с ведущей 

игровой деятельностью. По содержанию комплексно-тематическое 

планирование в младших группах несколько отличается от комплексно-

тематического планирования в старших группах, зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

Программы и реализовывается в различных видах деятельности в течение 

всего пребывания в детском саду.                                                                                        

 Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 

   Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 

  Первая младшая группа  – не более 10  минут 

  Вторая младшая группа -  не более 15 минут 

  Средняя группа - не более 20 минут 

  Старшая группа – не более 25 минут 

  Подготовительная группа - не более 30 минут 

                                                                                                                                                                    

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня.  В середине времени, отведенного на  образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

образовательной деятельности – не менее 10 минут. Перерыв во время занятия 

для гимнастики, не менее 2–х минут во всех возрастных группах.  

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину 

дня.  Форма организации занятий подгрупповые, групповые, индивидуальные.  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

 Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает, как организованные 

воспитателем  совместно с детьми (ОД, развлечения, кружки) формы детской 

деятельности, так и самостоятельную деятельность детей.  

      Вариативная часть учебного плана  формируется участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, 

отражает приоритетное направление деятельности ДОУ. 

https://1obraz.ru/#/document/97/485031/
https://1obraz.ru/#/document/97/485031/


В летний период с 01 июня по 31 августа проводятся мероприятия 

физкультурно-оздоровительного, художественно-эстетического, 

познавательного циклов: игры, тематические дни и недели, целевые прогулки и 

экскурсии, праздники, развлечения и досуги.  

 



                                                                      План образовательной деятельности МБДОУ Знаменский детский сад «Светлячок» 

 на 2023-2024 учебный год по основной программе дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности 

1 

инвар

иантна

я часть 

Образовательная 

область 

Виды 

организованной 

деятельности 

1 младшая группа  

с 2 до 3 лет 

(продолжительнос

ть ООД 10 минут 

Вторая младшая 

группа с 3-4 года 

(продолжительность 

ООД 15 минут) 

Средняя группа с 

4до 5лет 

(продолжительнос

ть ООД 20минут 

Старшая группа  

с 5 до 6 лет 

(продолжительност

ь ООД 25 минут 

Подготовительная 

группа  

с 6 до 7 лет  

(продолжительнос

ть ООД 30 минут 

н м г н м г н м г н м г н м г 
Физическое 

развитие 

Двигательная 2 8 72 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Основные 

гимнастические упр. 

Подвижные игры 

Спортивные игры и 

упр. 

Формирование основ 

здорового образа 
жизни 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Активный отдых В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

Математическое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Окружающий мир 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Природа В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Речевое развитие Коммуникативная 

Развитие речи                                  

( формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 
грамматический 

строй, связная речь) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Интерес к 

художественной 

1 4 36 В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 



литературе 

Художественно-

эстетическое 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 

(прикладное 

творчество) 

Лепка 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

4 

 

 

36 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

 

 

2 

 

 

8 

 

 

72 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструктивная 

деятельность/  

Ручной труд 

0,5 2 18 0,5     2 18 0,5     2 18 0,5     2 18 0,5     2 18 

   0,5     2 18 0,5     2 18 0,5     2 18 0,5     2 18 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Культурно-досуговая 

деятельность 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

Социально-

коммуникативна

я 

Игровая  

Трудовое воспитание 

Формирование основ 
гражданственности и 

патриотизма 

Социальные 

отношения 

Формирование основ 

безопасного 

поведения 

                      В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 

2. 

вариат

ивная 

часть 

Речевое развитие Театрализованная 

деятельность 

 

 

В ходе режимных моментов и через 

интеграцию с другими образовательными 

областями 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Познавательное 

развитие 

Лего - 

конструирование 

 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

   1час 40мин 2 часа 30 минут 4 часа 20 минут 5 часов 15 минут 8 часов 00 минут 

 

 

 



Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих  

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно- 

модельная 

деятельность 

(Lego-

конструирование) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Театрализованная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в 

неделю 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

активности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

              Культурно - досуговая деятельность: 
Праздники и развлечения для детей в течение учебного года планируются в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

Знаменский детский сад «Светлячок»: 

   физкультурные досуги проводятся 1 раз в месяц;  

  спортивные праздники – 1 раз в квартал; 

   музыкальные досуги проводятся 1 раз в месяц; 

         музыкальные праздники и концерты - 3-4 раза в год 



Проведение педагогической диагностики и мониторинга и фиксация 

результатов проводится в течение всего учебного года, согласно возрасту детей. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от 

образовательного процесса ДОУ, осуществляется в соответствии с ФОП 

дошкольного образования и обеспечивает комплексный подход к оценке 

индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку динамики их 

достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой 

дошкольного образования 

         Работа в летний оздоровительный период организуется в соответствии Планом 

работы на летний оздоровительный период, тематическим планированием недель, 

а также с учетом климатических условий. В летний оздоровительный период с 

детьми организуются подвижные игры, соревнования, целевые прогулки, 

праздники, развлечения, оздоровительные мероприятия с максимальным 

пребыванием детей на свежем воздухе. 

  

Календарный учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом заведующего детским садом. Все изменения, вносимые в 

годовой календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего 

МБДОУ и доводятся до всех участников образовательного процесса. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Примерное расписание основной образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год 

Группа Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 

младшая 

группа 

9.00 – 9.10 

 

 

 

 

9.20 – 9.30              

 

 

15.25-15.35 

Ребенок и окружающий 

мир  (Ознакомление с 

предметным и 

соц.окружением / 

ознакомление  с природой) 

 

 

 

Музыка 

Развитие речи  

                                                                        

 

 

 

Физическая 

культура 

 

Рисование 

 

 

 

 

Физическая 

кудьтура (на 

улице) 

 

Развитие речи 

(художественная 

литература) 

 

 

 

 

 

Музыка 

Лепка 

(конструирование) 

 

 

 

Физическая 

культура (на улице) 

Вторая 

младшая 

группа 

9.00 – 9.15 

 

 

 

 

 

9.25 – 9.40 

 

15.50-16.05 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(Ознакомление с 

предметным и 

соц.окружением / 

ознакомление  с природой) 

Физическая культура 

 

Рисование 

Математическое 

развитие (ФЭМП)                                  

 

 

 

 

Музыка   

 

 

Развитие речи 

(основы 

грамотности) 

 

 

                                

Физическая 

кудьтура (на 

улице) 

 

 

Конструирование, 

ручной труд              

 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

Лепка/     

аппликация   

 

 

 

 

Музыка  

 

 

 

Средняя 

группа  

9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

9.45 – 10.05 

 

15.50-15.45 

Ознакомление с 

окружающим миром 

((Ознакомление с 

предметным и 

соц.окружением / 

ознакомление  с природой)                                  

 

Физическая культура 

 

Рисование  

 

Математическое 

развитие  (ФЭМП)  

 

 

 

 

 

Музыка  

Развитие речи 

(основы 

грамотности) 

 

 

 

 

Физическая 

кудьтура (на 

улице) 

 

Конструирование 

ручной труд              

 

 

 

 

 

Физическая 

культура 

 

Лепка/     

аппликация    

 

 

 

 

 

Музыка 



 

Старшая 

группа  

9.00 – 9.25 

 

 

 

 

 

 

9.35 – 10.00 

               

                           

10.10 – 10.35 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(Ознакомление с 

предметным и 

соц.окружением / 

ознакомление  с природой) 

 

Рисование 

 

 

 

Физическая культур 

Математическое 

развитие  (ФЭМП)  

 

 

 

 

 

Конструирование/ 

ручной труд) 

       

                  

Музыка  

 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

Рисование   

 

 

 

Физическая 

кудьтура (на 

улице) 

 

Лепка/      

аппликация    
 

 

 

 

 

 

 

 

                               

Физическая 

культура 

 

Развитие речи 

(основы 

грамотности) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыка 

 

Подготов

ительная 

группа  

8.50 – 9.20 

 

 

9.30 – 10.00 

 

 

 

 

 

10.10 – 10.40 

 

Физическая культура  

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

(Ознакомление с 

предметным соц.окружением 

/ ознакомление  с природой) 

 

Рисование  

 

Музыка  

 

 

Математическое 

развитие  (ФЭМП)  

 

 

 

 

Конструирование/ 

ручной труд 

 

Развитие речи 

 

 

Лепка/ 

аппликация  

 

 

 

 

Физическая 

кудьтура (на 

улице) 

 

 

Физическая 

культура  

 

Математическое 

развитие  (ФЭМП)  

 

 

 

Рисование  

 

Музыка  

 

                                    

Развитие речи 

(основы 

грамотности) 
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